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O que fazer em caso de abuso sexual?

ENTENDA

Se alguém te obrigou ou
forcou a participar de
qualquer ato sexual, isso
pode ser abuso sexual.
Vocé ndo tem culpa e
merece ajuda.
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CUIDADO!

Se vocé estiver em risco imediato:
1.Saia do local
2.Va para um lugar seguro
3.Peca ajuda imediatamente

4.Ligue 190 (Policia Militar)
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VOCE ESTA

EM PERIGO
AGORA?
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CONTE PARA UM
ADULTO DE CONFIANGA

Fale com alguém que possa te ajudar:

1. Pai, mae, responsavel ou outro familiar de
confianga

2. Professor(a) ou diretor(a)
3.Psicologo(a) ou orientador(a)
4.Enfermeiro(a) ou médico(a)
5.Conselheiro(a) Tutelar
6.0utro adulto em quem vocé confie
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PROCURE ATENDIMENTO DE SAUDE

Va a um hospital ou outra unidade de satde. Vocé podera receber
cuidados para proteger sua saude, prevenir infec¢des, receber
medidas de prevencao da gravidez quando necessarias, além de apoio
psicoldgico e registro de informacdes importantes para sua protecao.
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a FAGA A DENUNCIA

Vocé ou um adulto podem procurar:

Delegacia
(especializada,
de preferéncia)

Conselho
tutelar mais
proximo

Ministério

Publico Disque 100
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VOCE TEM DIREITOS!
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Privacidade
e sigilo

Atendimento

Protecao contra
psicolégico

Respeito e ! :
novas violéncias

dignidade

LEI DA ESCUTA ESPECIALIZADA

Lei 13.431/2017: O sistema prioriza a coleta antecipada de provas,
buscando ouvi-los uma tnica vez ou o minimo possivel. A escuta
deve ser conduzida por pessoa especializada.
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E VOCE CONHECE

UMA VITIMA

Vocé pode ajudar!

1.Escute sem julgar

2.Acredite no que ele(a) esta dizendo

3.Nao espalhe a historia

4.Incentive a procurar ajuda

5. Se possivel, acompanhe até um
adulto de confianca
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SE O ABUSO FOI
PELA INTERNET

Se alguém:
1.Pediu fotos intimas
2.Ameacou divulgar imagens
3.Fez chantagens
4.Tentou marcar encontros
5.Enviou mensagens sexuais

FACA O SEGUINTE:
1.Pare de conversar e ndo envie
imagens
2.Guarde prints, links e perfis
3.Bloqueie a pessoa
4.Conte a um adulto de confianga
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COMO USAR O FLUXO?

Comece pelo numero 1: ENTENDA e va seguindo as
setas de acordo com a sua situacao.

Vocé nao precisa decorar tudo. O mais importante é
saber que existem pessoas, servicos e instituicoes
que podem ajudar.
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COMO FAZER UMA DENUNCIA?

Conselho Tutelar - Procure o Conselho Tutelar mais proximo da
sua casa. Ele atua na protecdo e aciona outros servicos.

Delegacia - Comunique a situacdo a policia. Procure uma
delegacia especializada, se possivel.

Ministério Publico - Pode ser acionado em casos de violagdo de
direitos e atua na defesa dos direitos de criancas e adolescentes.

Disque 100 - Ligue para o Disque 100 para denunciar violagdes
de direitos humanos.

Emergéncia 190 - Se existir perigo imediato, ligue para a Policia
Militar.

VOCE NAO ESTA SOZINHO(A). PEDIR AJUDA E UM DIREITO.
Informacao protege. Escutar acolhe. A rede de protecao ajuda.
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